
Boletín para padres de PBIS/SEL 

GES abril 2023 
¡Fe liz p rim a ve ra ! 

Esp e ro  q ue  uste d  se  e ncue ntre  b ie n al re cib o  d e  e ste  b ole tín y 
q ue  haya te nid o  unas maravillosas vacacione s d e  p rimave ra, 
con su familia. Al re g re so  d e  los niños a  la e scue la, le s 
q ue re mos re cord ar la imp ortancia d e l autocontro l e n e l 
ap re nd izaje  e n e l d e sarro llo  d e  su hijo . 

 

Las vacacione s d e  p rimave ra p ue d e n se r un mome nto  d e  
to le rancia y re lajamie nto , y e s imp ortante  ayud ar a su hijo  a 
hace r la transición d e  re g re so  a sus rutinas y e xp e ctativas 
hab ituale s. Los e stud iante s no  so lo  tie ne n q ue  re org anizarse  
d e sp ué s d e  las vacacione s d e  p rimave ra, sino  q ue  tamb ié n 
e stán le g ítimame nte  e ntusiasmad os con la lle g ad a d e  las 
vacacione s d e  ve rano. Fome ntar e l autocontro l p ue d e  
ayud arlos a mante ne rse  e nfocad os e n su ap re nd izaje , se g uir 
re g las y p autas y tomar b ue nas d e cisione s. A continuación, 
e ncontrará conse jos sob re  cómo ayud ar a su hijo  con e l 
autocontro l, y ve rá cómo los mae stros continuarán 
e nfatizánd olo . 

Co nse jo  #1  Lím ite s 

1. Estab le zca límite s: Hab le  con su hijo  ace rca d e  sus 
e xp e ctativas p ara su comp ortamie nto  y cúmp lalas 
constante me nte . Esto  p ue d e  incluir cosas como limitar e l 
tie mp o d e  p antalla, fome ntar háb itos alime nticios 
salud ab le s y e stab le ce r un horario  re g ular p ara acostarse . 



 

En la e scue la: los Mae stros y Ad ministrad ore s re visarán las 
e xp e ctativas d e l salón d e  clase s y d e  tod a la e scue la. Esto  
incluye  se r re sp e tuoso  e n p alab ras y accione s hacia los 
e stud iante s y mae stros, así como comp le tar e l trab ajo  d e  clase . 
Tamb ié n hab rá un é nfasis e n la re sp onsab ilid ad  y la re nd ición 
d e  cue ntas p or los comp ortamie ntos. Las re comp e nsas y las 
conse cue ncias se  re visarán con los e stud iante s. 

 

Co nse jo  #2  Ate nció n  p le na  

2. Practiq ue  la ate nción p le na: anime  a su hijo  a tomarse  unos 
mome ntos cad a d ía p ara p racticar la re sp iración p rofund a, 
la me d itación u o tras té cnicas d e  re lajación. Esto  p ue d e  
ayud arlos a d e sarro llar una se nsación d e  calma y 
conce ntración q ue  p ue d e  se r útil p ara contro lar los 
imp ulsos. 
 

En  la  e scue la  - 

• Te ne mos conve rsacione s d iarias sob re  la concie ncia social 
y d e  uno  mismo e n re lación e n cómo d e b e mos p articip ar e  
inte ractuar ad e cuad ame nte  e ntre  nosotros. 

• Enfatizamos la  imp ortancia d e l autocontro l y la 
autog e stión, una imp ortante  hab ilid ad  p ara la vid a, ya se a 
p ara contro lar la  ira, e l tie mp o, la p re ocup ación o  la 
inq uie tud . Una d e  las cosas q ue  e nse ñamos e s re conoce r 
cómo nos se ntimos y las re sp ue stas ap rop iad as a e llo . 
Tamb ié n e nse ñamos la imp ortancia d e  tomar d e scansos 



b re ve s p ara e stirarse  y move rse , y e n ocasione s p ara 
calmarse  y re sp irar. 

• Los fo lle tos d e  “La se sión d e  ate nción p le na” q ue  tuvimos 
d urante  Ste am Nig ht, así como alg unos o tros e le me ntos 
útile s, se  e ncue ntran a continuación. ¡Estos re cursos son 
b ue nos p ara la e scue la y e l hog ar! 

 

Le ccio ne s e n  vid e o  d e  SEL/ PBIS d e  ab ril 

Te m as Se m ana le s: Re so lució n  d e  Co nflicto s, Pacie ncia , 
Re sp e to  

 

¡Gracias p or su ayud a! 
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PBIS/SEL Coach 
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